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さつまいもコロッケ 

サラダ菜 

小松菜のおかか和え 

みそ汁 

1 月 15 日（金） 
 

ｴｴｴﾈﾈﾈﾙﾙﾙｷｷｷﾞ゙゙―――   333999555   KKKcccaaalll   タタタンンンパパパククク質質質   111222...444   ｇｇｇ   
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かぶとむし組リクエストメニュー、さつまいもコロッケです！ 
         

→さつまいもの葉っぱは写真のような 
         ハートの形をしています。 
         みつばち、とんぼ、かぶとさんは 
         思い出してみよう♪ 

 


